Strasbourg, le 21 septembre 2026
Journée mondiale Alzheimer : pour un accés équitable aux innovations diagnostiques

A I'occasion de la Journée mondiale Alzheimer, Les Biologistes Médicaux souhaitent mettre en lumiére
les avancées majeures réalisées dans le domaine du diagnostic de la maladie d’Alzheimer.

Aujourd’hui en France, confirmer un diagnostic de trouble neurocognitif peut prendre une a plusieurs
années, au prix d'un parcours lourd : ponctions lombaires invasives et examens d’imagerie colteux et
répétés, dans le cadre d’une embolisation de la filiere.

L'émergence des biomarqueurs sanguins ouvre de nouvelles perspectives pour améliorer et faciliter le
parcours des patients.

Les biomarqueurs sanguins : une nouvelle étape dans le diagnostic

Les progres réalisés ces dernieres années permettent aujourd’hui d’identifier dans le sang certains
biomarqueurs associés a la maladie d’Alzheimer, dans I'espoir de modifier les trajectoires de vie de
nombreux patients, et de leurs aidants.

Parmi eux, la pTau2l7 suscite un intérét particulier. Ces biomarqueurs plasmatiques pourraient
contribuer a rendre le parcours diagnostique plus accessible, et constituer une opportunité pour les
patients, mais elle doit s’accompagner d’un cadre meédical rigoureux concernant les conditions
d’utilisation et d’interprétation.

La biologie médicale au coeur de cette innovation : évaluer vite, et rembourser juste

L'innovation biologique est le moteur d'un systeme de soins moderne et soutenable : chaque euro
investi dans un biomarqueur précoce permet de réaliser des économies sur I'errance médicale, les actes
colteux et redondants et/ou une éventuelle prise en charge tardive en établissement.

Pour Les Biologistes Médicaux, I'enjeu est d’évaluer rapidement les nouveaux biomarqueurs par les
autorités sanitaires, afin d’intégrer les innovations pertinentes dans les parcours de soins en ville et a
I"hopital.

Les laboratoires de biologie médicale disposent d’'un maillage territorial permettant de rapprocher
I'innovation des patients, sans rendez-vous, et limiter les inégalités d’acces au diagnostic.

Prévention et diagnostic : deux enjeux complémentaires

Cette Journée mondiale est également l'occasion de rappeler que la lutte contre la maladie d’Alzheimer
ne repose pas uniquement sur le diagnostic mais également sur la prévention, l'identification des
facteurs de risque et leur prise en charge.

Les Biologistes Médicaux réaffirment leur engagement en faveur d’une biologie médicale pleinement
intégrée aux parcours de prévention, de dépistage et de diagnostic, afin de mettre I'innovation au
service de tous les patients.
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